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PROTOCOLO PET/TAC 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

� La prueba dura aproximadamente 1’5-2 horas. 

� El contraste que se inyecta es glucosa con un marcador, por tanto, no da ningún 

tipo de reacción alérgica. 

� Tras la inyección del contraste el paciente esperará alrededor de una hora en una 

sala individual para que la glucosa se distribuya adecuadamente por todo el 

cuerpo. 

 

PREPARACIÓN 

1. Paciente NO diabético 

 

Ayunas de 6 horas.  

Beber  ½ litro de agua media hora antes de la prueba. 

 

2. Paciente diabético 

 

2.1.1. Insulinodependiente 

 

� Dieta habitual. NO AYUNAS. 

� Ponerse dosis de insulina pautada. 

� Beber  ½ litro de agua media hora antes de la prueba.     

    

2.1.2. NO insulinodependiente 

 

� Ayunas de 6 horas . 

� Tomar  medicación habitual para su diabetes. 

� Beber  ½ litro de agua media hora antes de la prueba. 

 

DESPUÉS DE LA PRUEBA 

� Se recomienda beber abundante agua para favorecer la eliminación del contraste. 

� Durante el día de la prueba se recomienda evitar el contacto directo con mujeres 

embarazadas o niños en edad de crecimiento. 


